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В соответствии планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»  (ВФСК «ГТО») утверждённым постановлением правительства Российской Федерации с мая 2014 года по декабрь 2015 года проводится первый организационно-экспериментальный этап мероприятий. В рамках этого этапа предусматривается апробация ВФСК «ГТО». Планируется проведение зимних и летних фестивалей среди учащихся, реализация организационных мероприятий, создание и материально-техническое оснащение центров тестирования, создание системы обучения кадров, а также информационно-пропагандистское, научное и методическое обеспечение. Второй этап – повсеместное внедрение ВФСК «ГТО» среди учащихся образовательных организаций начнётся с 1 января 2016 года.
В Архангельской области исполняется План мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»  в Архангельской области, утвержденный Губернатором Архангельской области И.А. Орловым 09.07.14.
Целью ВФСК «ГТО» является повышение эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в социально-экономическом развитии страны, укреплении здоровья, повышении благосостояния и качества жизни российских граждан, гармоничном и всестороннем развитии личности, формировании потребности людей в физическом самосовершенствовании, воспитании патриотизма и гражданственности, мотивации к ведению здорового, спортивного образа жизни.
Структура Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса состоит из 11 ступеней и охватывает различные возрастные группы от 6 до 70 лет и старше. Для разных ступеней испытания различны, они разработаны с учётом функциональных возможностей организма в различные возрастные периоды. 
Одним из основных принципов комплекса ГТО является обязательность медицинского контроля. 
Медицинское сопровождение Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» включает:

1. Определение допуска детей и подростков по состоянию здоровья к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне;

2. Оказание медицинской помощи при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ
1. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» - программная и нормативная основа системы физического воспитания населения Российской Федерации, устанавливающая государственные требования к его физической подготовленности, уровню знаний и умений в области физической культуры и спорта.
2. Участники комплекса ГТО - граждане Российской Федерации в возрасте от 6 до 70 лет и старше, изъявившие желание принять участие в выполнении нормативов комплекса ГТО.

3. Нормативы комплекса ГТО - количественные значения показателей  выполнения испытаний (тестов) комплекса ГТО, которые позволяют оценить разносторонность (гармоничность) развития основных физических качеств и прикладных двигательных умений и навыков в соответствии с половыми и возрастными особенностями развития человека. Подразделяются на обязательные испытания (тесты) и испытания по выбору (см. прил.1).
4. Знак отличия комплекса ГТО - награда, вручаемая гражданам России за выполнение  нормативов, овладение знаниями и умениями определенных ступеней комплекса ГТО. Знаки подразделяются на бронзовый, серебряный и золотой внутри каждой ступени комплекса ГТО.

5. Центры тестирования по выполнению видов испытаний (тестов) - организации, созданные для оценки общего уровня физической подготовленности населения на основании результатов выполнения нормативов и оценки уровня знаний и умений комплекса ГТО в субъектах Российской Федерации.

6. Учетная карточка выполнения государственных требований комплекса ГТО - карточка, в которой фиксируются персональные данные участника, отметки о наличии медицинского заключения,  виды испытаний (тестов), которые выполняются участником согласно государственным требованиям к соответствующей ступени комплекса ГТО, результаты выполнения испытаний (тестов), сведения о награждении знаком отличия комплекса ГТО и о наличии спортивного разряда (при наличии). Ведется в электронном виде и на бумажном носителе

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ДОПУСКА ПО СОСТОЯНИЮ ЗДОРОВЬЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ НОРМАТИВОВ ВФСК ГТО
Медицинский осмотр для допуска детей и подростков к выполнению нормативов ВФСК ГТО осуществляется в амбулаторно-поликлинических учреждениях  врачом-педиатром, врачом общей практики, врачом по спортивной медицине с учетом результатов медицинских осмотров - профилактических, предварительных, периодических, углубленных.
Врачи по спортивной медицине ГБУЗ АО «АЦЛФиСМ», амбулаторно-поликлинических учреждений муниципальных образований Архангельской области осуществляют медицинский осмотр лиц, занимающихся спортом, студентов высших образовательных учреждений, занимающихся физической культурой, и несовершеннолетних, не относящихся к физкультурным, спортивным, образовательным учреждениям при наличии медицинского заключения о состоянии здоровья, включающего результаты обследований в соответствии с приложением N 1 приказа Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 9 августа 2010 г. N 61Зн "Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий", и выписки из карты амбулаторного пациента. Кроме того, врачи по спортивной медицине привлекаются для определения допуска к выполнению нормативов ВФСК ГТО в сложных случаях.
Допуск к проведению тестирования несовершеннолетних в образовательных учреждениях дошкольного, общего среднего, начального и среднего профессионального образования осуществляется врачами-педиатрами в порядке, установленном приказом Министерства здравоохранения РФ от 21 декабря 2012 г. N 1346н "О порядке прохождения несовершеннолетними медицинских осмотров, в том числе при поступлении в образовательные учреждения и в период обучения в них". Давность осмотров неврологом, окулистом, оториноларингологом, хирургом, клинико-лабораторного исследования общего анализа крови, общего анализа мочи, электрокардиографии не должна превышать 1 года.
На основании данных профилактического медицинского осмотра врач-педиатр, врач общей практики, ответственный за проведение осмотра для допуска к сдаче нормативов ВФСК ГТО, определяет:
1) группу состояния здоровья;
2) медицинскую группу для занятий физической культурой;
3) оформляет медицинское заключение о допуске к выполнению нормативов ВФСК ГТО в учетной карточке выполнения государственных требований комплекса ГТО или в соответствии с приложениями № 2, 3. Допуск к испытаниям выдается не ранее чем за 2 недели до проведения испытаний, по результатам проведения медицинского обследования с четким указанием, к какому уровню сдачи норм ВФСК ГТО допущен претендент с учетом наличия отклонений в состоянии здоровья и действителен в течение двух недель с момента выдачи. 
Виды испытаний (тестов), количество обязательных испытаний в каждой возрастной группе представлены в приложении №1 к настоящим  методическим рекомендациям.
Медицинская группа для занятий физической культурой с учетом уровня физического развития, функциональных возможностей и состояния здоровья определяется с целью выработки медицинских рекомендаций по планированию занятий физической культурой. 
В зависимости от состояния здоровья претенденты на сдачу норм ВФСК ГГО относятся к следующим медицинским группам для занятий физической культурой: основная, подготовительная и специальная.

К основной медицинской группе для занятий физической культурой  относятся лица без нарушений состояния здоровья и физического развития. Лица, отнесенные к основной медицинской группе по физической культуре допускаются к сдаче норм ВФСК ГТО в полном объеме.
К подготовительной медицинской группе для занятий физической культурой  относятся лица, имеющие морфофункциональные нарушения или физически слабо подготовленные; входящие в группы риска по возникновению заболеваний (патологических состояний); с хроническими заболеваниями (состояниями) в стадии стойкой клинико-лабораторной ремиссии, длящейся не менее 3-5 лет. Отнесенным к этой группе лицам  разрешаются занятия по учебным программам физического воспитания при условии более постепенного освоения комплекса двигательных навыков и умений, особенно связанных с предъявлением к организму повышенных требований, более осторожного дозирования физической нагрузки и исключения противопоказанных движений. Тестовые испытания и сдача норм ВФСК ГТО разрешаются после дополнительного медицинского обследования в медицинской организации  по месту «прикрепления» и осмотра врачом по спортивной медицине, при этом срок давности осмотров неврологом, окулистом, оториноларингологом, хирургом, клинико-лабораторное исследование общего анализа крови, общего анализа мочи, не должна превышать 6 месяцев, обязательно проведение электрокардиографического исследования в т.ч. с физической нагрузкой не ранее чем за 1 месяц до проведения испытаний ВФСК ГТО.  При направлении несовершеннолетнего на консультацию к врачу по спортивной медицине для определения допуска к сдаче норм ВФСК ГТО, врач-педиатр, врач общей практики оформляет направление в соответствии с приложением № 4.
Специальная медицинская группа для занятий физической культурой делится на две подгруппы: специальную "А" и специальную "Б". 
К специальной подгруппе "А" относятся лица с нарушениями состояния здоровья постоянного характера (хронические заболевания (состояния)), врожденные пороки развития, деформации без прогрессирования (в стадии компенсации) или временного характера; лица с нарушениями физического развития, требующими ограничения физических нагрузок. Отнесенным к этой группе  разрешаются занятия оздоровительной физической культурой по специальным программам (профилактические и оздоровительные технологии).
При занятиях оздоровительной физической культурой должны учитываться характер и степень выраженности нарушений состояния здоровья, физического развития и уровень функциональных возможностей занимающегося, при этом ограничивают скоростно-силовые, акробатические упражнения и подвижные игры умеренной интенсивности, рекомендуются прогулки на открытом воздухе. Возможны занятия адаптивной физической культурой.
К специальной подгруппе "Б" относятся лица, имеющие нарушения состояния здоровья постоянного (хронические заболевания (состояния) в стадии субкомпенсации) и временного характера, без выраженных нарушений самочувствия. Отнесенным к этой группе детям и подросткам рекомендуются в обязательном порядке занятия лечебной физкультурой в медицинской организации, а также проведение регулярных самостоятельных занятий в домашних условиях по комплексам, предложенным врачом по лечебной физкультуре медицинской организации.
Сдача норм ГТО несовершеннолетними, отнесенными к специальной медицинской группе, должна проводиться по специальным программам для лиц с ограниченными возможностями. 
Схема допуска несовершеннолетних к сдаче нормативов ВФСК ГТО
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ОКАЗАНИЕ ПЕРВИЧНОЙ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ И СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ НОРМАТИВОВ ВФСК ГТО
Оказание медицинской помощи при выполнении нормативов ВФСК ГТО проводится с целью сохранения здоровья и предупреждения травматизма у участников испытаний. Медицинское обеспечение осуществляется врачом по спортивной медицине лечебно-профилактического учреждения муниципального образования на территории которого располагается объект спорта, где проводится сдача нормативов.
Оказание медицинской помощи при выполнении нормативов ВФСК ГТО включает оказание скорой и первичной медико-санитарной помощи участникам, зрителям, персоналу спортивных сооружений.
Оказание скорой медицинской помощи участникам испытаний, входящих в ВФСК ГТО, осуществляется силами выездной бригады скорой медицинской помощи.
Для экстренной эвакуации спортсмена обеспечивается беспрепятственный доступ медицинских работников к месту проведения испытаний.
Участники не допускаются к испытаниям в случаях отсутствия медицинского заключения или при наличии заключения, содержащего неполную информацию.
Основанием для допуска по медицинским заключениям к испытаниям, входящим в ВФСК ГТО является: допуск, оформленный в учётной карточке участника ВФСК ГТО или  заявка с отметкой "Допущен" напротив каждой фамилии участника с подписью врача, заверенной личной печатью и печатью медицинской организации, при наличии подписи с расшифровкой ФИО врача в конце заявки, заверенной печатью медицинской организации, или медицинская справка о допуске к испытаниям, подписанная врачом и заверенная печатью медицинской организации. Образцы оформления заявки и справки – допуска представлены в приложениях № 2, 3.

Несовершеннолетним, которым определена подготовительная группа для занятий физической культурой, обязательно указываются упражнения или виды испытаний к выполнению которых имеются ограничения. 

В соответствии с рекомендациями по оказанию медицинской помощи обучающимся «Медицинский допуск несовершеннолетних к соревнованиям и спортивно-оздоровительным мероприятиям в образовательных организациях» не  допускаются к сдаче нормативов ВФСК ГТО в следующих случаях: 

· при наличии жалоб на боли различной локализации, головокружение, тошноту, слабость, сердцебиение;

· в остром периоде заболевания (повышенная температура тела, озноб, катаральные явления и др.);

· при травматическом повреждении органов и тканей организма (острый период): ушиб, рана, растяжение, гематома и др.;

· при опасности кровотечения (носовое кровотечение в день занятия, состояние после удаления зуба, менструальный период);

· при выраженном нарушении носового дыхания;

· при выраженной тахикардии или брадикардии (с учетом возрастно-половых нормативов);
· ранее чем через 2 недели после перенесенного острого заболевания.

         Оказание медицинской помощи в случае возникновения травм при проведении испытаний, входящих в ВФСК ГТО, проводится медицинским персоналом в месте получения травмы. В случае если объем оказываемой медицинской помощи является недостаточным, или при отсутствии соответствующего эффекта при проведении медицинских мероприятий пострадавшего доставляют в медицинский пункт объекта спорта. При необходимости пострадавший транспортируется бригадой скорой помощи в медицинскую организацию для оказания ему специализированной медицинской помощи.
Все случаи оказания медицинской помощи при проведении испытаний, входящих в ВФСК ГТО, регистрируются в первичной медицинской документации: в журнале регистрации медицинской помощи, оказываемой на занятиях физической культурой и спортивных мероприятиях; в извещении о спортивной травме (форма 092/у).
В случаях госпитализации информация в течение 5 рабочих дней направляется в ГБУЗ АО «АЦЛФ и СМ».
	
	Приложение №1


Количество и виды испытаний ВФСК ГТО в зависимости от возраста
I СТУПЕНЬ

                                       (возрастная группа от 6 до 8 лет)

Количество видов испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия  ВФСК ГТО: 6 -7 
Обязательные испытания (тесты)
	№
	Виды испытаний (тесты)
	м
	д

	1
	Челночный бег 3х10 м (с)
	+
	+

	
	или бег на 30 м (с)
	+
	+

	2
	Смешанное передвижение (1 км)
	+
	+

	3
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз)
	+
	-

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	+
	+

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу  
	+
	+

	4
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	+
	+


Испытания (тесты) по выбору
	5
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	+
	+

	6
	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м (количество раз)
	+
	+

	7
	Бег на лыжах на 1 км (мин, с)
	+
	+

	
	Бег на лыжах на 2 км(мин, с)
	+
	+

	
	или смешанное передвижение на 1,5 км по пересеченной местности*
	+
	+

	8
	Плавание без учета времени (м)
	+
	+


* Для бесснежных районов страны.
II СТУПЕНЬ

(возрастная группа от 9 до 10 лет)

Количество видов испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия  ВФСК ГТО: 6-7
Обязательные испытания (тесты)
	№
	Виды испытаний (тесты)
	м
	д

	1
	Бег на 60 м  (с)
	+
	+

	2
	Бег на 1 км  (мин, с)
	+
	+

	3
	Подтягивание из виса на высокой перекладине  (количество раз)
	+
	-

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	-
	+

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	+
	+

	4
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	+
	+


Испытания (тесты) по выбору
	5
	Прыжок в длину с разбега (см)
	+
	+

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	+
	+

	6
	Метание  мяча весом 150 г (м)
	+
	+

	7
	Бег на лыжах на 1 км (мин, с)
	+
	+

	
	Бег на лыжах на 2 км (мин, с)
	+
	+

	
	или смешанное передвижение на 2 км по пересеченной местности*
	+
	+

	8
	Плавание без учета времени (м)
	+
	+


III СТУПЕНЬ

(возрастная группа от 11 до 12 лет)

Количество видов испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия  ВФСК ГТО: 6-8
Обязательные испытания (тесты)
	№
	Виды испытаний (тесты)
	м
	д

	1
	Бег на 60 м  (с)
	+
	+

	2
	Бег на 1 км  (мин, с)
	+
	+

	
	или на 2 км (мин, с)
	+
	+

	3
	Подтягивание из виса на высокой перекладине  (количество раз)
	+
	-

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	-
	+

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	+
	+

	4
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	+
	+


Испытания (тесты) по выбору
	5
	Прыжок в длину с разбега (см)
	+
	+

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	+
	+

	6
	Метание  мяча весом 150 г (м)
	+
	+

	7
	Бег на лыжах на 2 км (мин, с)
	+
	+

	
	Бег на лыжах на 3 км (мин, с)
	+
	+

	
	или кросс на 3 км по пересеченной местности*
	+
	+

	8
	Плавание 50м (мин, с)
	+
	+



	9
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция - 5 м (очки)
	+
	+

	
	или из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 5 м
	+
	+

	10
	Туристский поход с проверкой туристских навыков
	+
	+


IV СТУПЕНЬ 

(возрастная группа от 13 до 15 лет)

Количество видов испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия  ВФСК ГТО: 6-8
Обязательные испытания (тесты)
	№
	Виды испытаний (тесты)
	м
	д

	1
	Бег на 60 м  (с)
	+
	+

	2
	Бег на 2 км  (мин, с)
	+
	+

	
	или на 3 км без учёта временени
	+
	-

	3
	Подтягивание из виса на высокой перекладине  (количество раз)
	+
	-

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	-
	+

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	-
	+

	4
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу
	+
	+


Испытания (тесты) по выбору
	5
	Прыжок в длину с разбега (см)
	+
	+

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	+
	+

	6
	Поднимание туловища из положения лежа на спине ( раз за 1 мин)
	+
	+

	7
	Метание  мяча весом 150 г (м)
	+
	+

	8
	Бег на лыжах на 3 км (мин, с)
	+
	+

	
	Бег на лыжах на 5 км (мин, с)
	+
	-

	
	или кросс на 3 км по пересеченной местности*
	+
	+

	9
	Плавание 50м (мин, с)
	+
	+

	10
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция - 10 м (очки)
	+
	+

	
	или из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м
	+
	+

	11
	Туристский поход с проверкой туристских навыков
	+
	+


V СТУПЕНЬ

(возрастная группа от 16 до 17 лет)

Количество видов испытаний (тестов), которые необходимо выполнить для получения знака отличия  ВФСК ГТО: 6-8
Обязательные испытания (тесты)
	№
	Виды испытаний (тесты)
	м
	д

	1
	Бег на 100 м  (с)
	+
	+

	2
	Бег на 2 км  (мин, с)
	+
	+

	
	или на 3 км (мин, с)
	+
	-

	3
	Подтягивание из виса на высокой перекладине  (количество раз)
	+
	-

	
	или рывок гири 16 кг (количество раз)
	+
	-

	
	или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
	-
	+

	
	или сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	-
	+

	4
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (ниже уровня скамьи-см)
	+
	+


Испытания (тесты) по выбору
	5
	Прыжок в длину с разбега (см)
	+
	+

	
	или прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	+
	+

	6
	Поднимание туловища из положения лежа на спине ( раз за 1 мин)
	+
	+

	7
	Метание  спортивного снаряда весом 700 г (м)
	+
	-

	
	или весом 500 г (м)
	-
	+

	8
	Бег на лыжах на 3 км (мин, с)
	-
	+

	
	Бег на лыжах на 5 км (мин, с)
	+
	-

	
	или кросс на 3 км по пересеченной местности
	-
	+

	
	или кросс на 5 км по пересеченной местности
	+
	-

	9
	Плавание 50м (мин, с)
	+
	+

	10
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция - 10 м (очки)
	+
	+

	
	или из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м
	+
	+

	11
	Туристский поход с проверкой туристских навыков
	+
	+


Приложение №2

Образец оформления допуска к испытаниям ВФСК ГТО

Название мероприятия, дата проведения, образовательное учреждение
	№
	Ф.И.О.
	Возраст 
	Медицинская группа по физкультуре
	Допуск к испытаниям
	Противопоказанные виды испытаний (тесты)

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	...
	
	
	
	
	

	n
	
	
	
	
	


Допущено______________ человек.

Дата __________                                                 Врач___________(Ф.И.О.)

                                                                                 М.П. (врача и медицинской организации)
Образец оформления допуска к 


                    Обра
Приложение № 3
Справка – допуск

Ф.И.О._____________________________________ дата рождения__________
Образовательное учреждение_________________________________________

Группа здоровья____________________________________________________

Мед. группа по физической культуре __________________________________

Допущен к сдаче испытаний ВФСК ГТО _______________________________                     
указать ступень

Противопоказанные виды испытаний  ___________________________________________________
 если имеются

Дата____________                                 
 подпись врача с расшифровкой, печать врача 

 Печать медицинской организации
Приложение № 4
Направление к врачу по спортивной медицине для определения допуска к сдаче нормативов ВФСК ГТО
Ф.И.О._______________________________ дата рождения ________________

Диагноз______________________________________________________________________________________________________________________________
Анамнез заболевания (с указанием даты начала заболевания, течения даты последнего обострения, получаемой терапии)                            ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Результаты проведённого обследования __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Консультации специалистов __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Дата__________                                     Врач _________(Ф.И.О.)

                                                                  М.П.                                           

Учётная карточка





Оформление допуска





Врач по СМ





Не допускаются





Дополнительное обследование в поликлинике по месту прикрепления.


Минимальный объём:


Осмотр специалистов:


Лор


Окулист	                  12 м 


Невролог


Хирург


ОАК, ОАМ


ЭКГ  - 1 месяц





месмин.











Допуск к сдаче норм ВФСК ГТО





специальная





подготовительная





основная








Определение медицинской группы для занятий физической культурой на основании прохождения медицинских осмотров в порядке установленном приказом МЗ РФ от 21.12.2012 № 1346








Врач педиатр








МО по месту «прикрепления» участника комплекса ГТО








Центр тестирования








Участник 








